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Kun je voor de volgende dingen laten weten hoeveel je veranderd bent sinds de 

gebeurtenis? Omcirkel wat bij jou past. 

 

     Geen  Een     Wat          Een    

    verandering beetje     meer        heleboel        

 

1. Ik heb geleerd hoe aardig en behulpzaam  0 1 2 3 

 sommige mensen kunnen zijn.               

 
2. Ik kan nu beter met grote problemen omgaan  0 1 2 3  

 dan eerst.  

  
3. Ik weet beter wat belangrijk voor me is  0 1 2 3               

 dan eerst.  

 
4. Ik begrijp nu meer van God dan eerst.  0 1 2 3              

 
5. Ik voel me dichter bij andere mensen  0 1 2 3 

 (vrienden en familie) dan eerst.               

 
6. Ik geniet meer van iedere dag dan eerst. 0 1 2 3              

  
7. Ik heb nu de kans om dingen te doen  0 1 2 3  

 die ik eerst niet kon.              

 
8. Mijn geloof in God is sterker dan eerst.  0 1 2 3              

 
9. Ik heb geleerd dat ik meer dingen aankan  0 1 2 3              

 dan ik dacht.   

 
10.Ik heb nu nieuwe ideeën over hoe ik wil  0 1 2 3 

 dat het is als ik groot ben. 

0 1 2 3 

     Geen 

verandering 

Een beetje  Wat meer Een 

heleboel 


